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3. Bilik və əməl 
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Əlin mənəviyyatı


3-2. Əlin mənəviyyatı
«Əlinin bərəkəti mənə bəsdir»
Tacir Əskər
Hələ beyin özünü aşkar şəkildə büruzə verməmiş əl fəaliyyətə başlayır. İnsanın gerçəkliyə şüurlu münasibəti bilik şəklinə düş​məz​dən və dillə ifadə olunmazdan əvvəl əllə ifadə olunur. Əl şüur​lu​ëóğun ilk təzahür vasitəsinə çevrilir. Nitqin formalaşması əlin for​malaşmasın​dan sonra baş verir və əslində ondan bir nəticə kimi hasil olur.

Bu dövrdə əlin õöñóñèëÿ böyük rol oynaması, müstəsna əhə​miy​yət kəsb etməsi nə ilə əlaqədardır? Doğrudanmı tə​kamül nəti​cə​sində əldə bu qədər fiziki və bioloji dəyi​şikliklər yaranmış, əl nə isə yeni key​fiyyətli bir şeyə çevrilmişdi? Bu dövrdə – insanın şüurlu insana (homo sapiens) çevrilməsi prosesi şəraitində əlin kəsb etdiyi ye​ni mahiyyət, şübhəsiz ki, onun məzmun və formasındakı müəy​yən dəyişikliklər sa​yəsində mümkün olmuşdu. Lakin sağlam dü​şün​cənin əksinə olaraq, heç də bu dəyişikliklər yeni mahiyyəti de​yil, yeni mahiyyət bu dəyi​şiklikləri şərt​ləndirirdi. Əlin kəsb etdiyi ye​ni funksiya onun təkmil​ləşməsini tələb edirdi və eyni za​manda təkmilləşmə üçün şərait yara​dırdı. Yeni mahiyyətli əl əməyin məhsulu idi. “Sağlam düşüncə”yə gö​rə əmək özü əlin sayəsində müm​kün olur. Bu, doğrudan da belədir. La​kin dialektik düşüncə əlin də məhz əmək sayəsində yaran​dığını dərk etməyə imkan verir.

Əl bioloji təkamülün sadəcə olaraq əlin özündəki tə​zahü​rü​ deyil. O, bioloji təkamülün sosial amillərlə birləş​mə​sin​dən hasil olur. Yeni mahiyyətli əl, əmək orqanı olan əl, daha sa​dəcə əl deyil, əl ilə be​yinin vəhdətidir. Əl əqlin, əməli vərdişlərə çevrilmiş intellektual qabiliyyətin və hətta mənəvi keyfiyyətlərin daşıyıcısına çevrilir. 

Azərbaycan xalq təfəkküründə bu məsələ həmişə diqqət mərkəzində olmuşdur. «Əlin bərəkəti», «əlin sayalı ol​ması», «əli yüngül olmaq», «əli ağır olmaq», «əlindən yaxşı iş gəlməz», «əliəyrilik», «əliuzunluq» və s. bu kimi ifadələrdə məhz əl özü subyekt kimi çıxış edir. Belə ki, əl müəyyən əməli vərdiş qazanırkən onun meyarları təkcə peşə bilikləri yox, həm də mənəvi prinsiplər olur. Müdrik, xeyirxah insanın sifətindən nur tökül​düyü ki​mi, əlindən də xeyir-bərəkət gələr. 

 Yuxarıda qeyd etdiyi​miz kimi, şüur əmələ gəldiyi ilk dövr​lər​də, “sürü şüurun​dan” “xalis şüura” qədər da​vam edən çox uzun müd​​dət ər​zində insanın maddi fəaliy​yəti ilə vəh​dətdə, ondan ayrıl​maz şəkildə mövcud olmuşdur. Bu dövrdə yüksək təşəkküllü ma​te​riyanın yeni keyfiyyəti müs​təqil möv​cud ola bilmə​diyin​dən (bilik və dil hələ yox idi) əldə və əl vasitəsilə təzahür edirdi. Deməli, əlin kəsb etdiyi yeni ma​hiyyət onun beyinlə birləşməsindən irəli gəlirdi. Bu yeni mahiyyəti əlin öz məzmun və formasındakı, quruluşun​da​kı dəyişikliklərlə izah etməyin birtərəfliliyi, çatışmaz​lığı da məhz bu​nunla izah olunur. Əl müs​təqil surətdə deyil, son dərəcə mürək​kəb bir orqanizmin üzv​lə​rindən biri kimi yeni mahiyyət kəsb edir. İn​san orqanizminin yüksəl​diyi yeni key​fiyyət pilləsi, beyinin inkişafı, şüurun maddi fəa​liyyətlə sin​tez halında da olsa, àðòûã mey​​da​na gəlməsi – praktikanın yaran​ması və s. heç şübhəsiz, yalnız əlin yeni mahiyyət kəsb etməsi ilə məh​dud​laşmır. Beyinlə kordinal əla​qədə olan di​gər orqanlar da dəyişir, yeniləşir və öz yeni funk​si​ya​ları ilə beyinin daha da inkişaf etməsinə təkan verir. Nitqin òÿê​ìèë​ëÿøìÿñè eşitmə orqanının müvafiq surətdə daim təkmil​ləş​məsiíÿ òÿñèð etdiyi kimi, beynin də inkişafı, birlikdə bütün hisslərin tək​mil​ləş​məsiíÿ ñÿáÿá îëóð. 


Əlin özü duyğulardan birinin (lamisə – toxunma)  da​şıyıcısı olsa da, onun başlıca səciyyəsi insanın maddi fəa​liyyətində oyna​dı​ğı rolla bağ​lıdır. Hiss orqanlarının – duyğu üzvlərinin maddi fəa​liy​yətdə icra​çılıq funksiyası yoxdur. Onlar insanın gerçəkliyə fəal, də​yiş​dirici mü​na​​sibətində bi​la​vasitə iştirak etmir. Duyğu üzvləri in​sandan gerçəkliyə doğ​ru yox, gerçəklikdən insana doğru yönəl​miş bir prosesin icra​çı​larıdır. Bu proses insanın ger​çəkliyi seyr et​mə​si pro​sesidir. İdrak məhz seyrlə başlanır. 

İdrak seyrlə başlanır, lakin seyr​dən yaranmır. İdrak prosesi​nə gətirib çıxaran ilkin pro​ses – prak​tikadır. Praktikanın ən ibtidai for​ması, ilk pilləsi isə insan​la​rın bilavasitə öz təbii ehtiyaclarını ödə​məyə yö​nəldilmiş fəaliyyətidir. Bu pillədə maddi və mənəvi komponentlər prak​tikanın struk​​​turuna müstəqil mə​qam​lar kimi daxil olmur; onlar hələ ayrıl​mayıblar. Bu dövr​də insanın harada isə instinktiv, harada isə məq​sədə​uyğun maddi fəaliyyətini bilavasitə həyata keçirən yeganə vasitə, orqan əldir. Əl bir hiss orqanı kimi forma​laş​mazdan əvvəl məhz bir fəaliyyət orqanı kimi for​malaşmışdır. La​kin prak​tika sayəsində, in​sanın instink​tiv məqsədəuyğun əməli fəa​liyyəti prosesində bu prosesi mümkün edən beyin özü və onunla birlikdə duyğu üzvləri, hiss orqan​ları da inkişaf edir. Fəaliyyətlə yanaşı, ondan prinsipial surətdə fərqli olan yeni mahiyyətli hadisə – seyr başlanır.

İdrak iki başlanğıcdan qida alır: maddi fəaliyyət və seyr. Məhz bu iki başlanğıc idrakı bir tərəfdən praktika​nın məhsulu ki​mi, digər tərəfdən, obyektiv gerçəkliyin inikası kimi başa düşməyə imkan verir. Praktika və inikas, fəaliyyət və seyr dilemması idrak nəzəriyyəsinin daimi probleminə çevrilmişdir. Metafizik təfəkkür bu iki tərəfi vəh​dətdə götürə bilmədiyinə görə, onları qar​şı​laş​dır​mış və onlardan yal​nız birinə üstünlük verməyə çalışmışdır. Əs​lin​də isə fəaliyyət, praktika idrakın əsasını, mənbəyini heç də yalnız tarixən təşkil etmir, həm də bütün sonrakı dövrlərdə idrak prosesi ilə sıx surətdə bağlıdır. İdrakın sonrakı inkişaf yolunda onun prak​ti​ka ilə əlaqəsi daha mürəkkəb və çoxcəhətli olur, bu əlaqənin yeni ça​larları açılır. Lakin bizi hələlik bi​liklərin yal​nız genezisi və id​ra​kın tarixi inkişaf yolunun ilk pil​lələri ma​raqlandırdığından bu​ra​da fəaliyyəti məhz idrakın əsası kimi nəzərdən keçirəcək və onun seyr ilə tarixən nə kimi bir nisbətdə ol​duğunu müəyyənləşdirməyə çalı​şa​cağıq.

Əgər vərdişlərə əsaslanan praktik fəaliyyət, əlin “şüur​lu”, ins​tinktiv-məqsədəuyğun hərəkətləri bilavasitə insanın təbii eh​ti​yac​larını ödəməyə yönəldilmişdirsə, seyr müəyyən müstəqilliyə ma​​likdir və in​sanın maddi tələba​tından bila​vasitə asılı olmadan ümu​​miyyətlə tə​biətə, ger​çəkliyə reaksiya şək​lin​də meydana çıxır. Bu cəhət son​ra​lar əmək bölgüsü üçün, zehni əməklə fiziki əməyin ay​​​rılması üçün mü​hüm şərt kimi çıxış edir. Əgər bir insan miqya​sın​​da bölgü prinsipcə müm​kün olmasa idi, fəaliyyət və seyr iki nis​bi müstəqil başlanğıc kimi formalaşmasa idi və bir-birindən get​dik​cə daha çox dərəcədə ayrıl​ma​sa idi, nə​hayət, hiss orqanları və seyrin inkişafı sayəsində yeni key​fiyyətli fəaliyyət ortaya çıxmasa idi, cəmiyyət miq​ya​sında bölgü də, prinsipcə mümkün olmazdı. 

Seyr özlüyündə heç də o saat biliklərin yaranmasını və nitqin əmə​lə gəlməsini təmin etmir. Getdikcə təkmilləş​məkdə olan hiss or​​qan​larının verdiyi informasiya hələ ümu​mi​ləşdirilə bilmir və mən​​tiqi formalara salınmır. Lakin hər bir hissi təsir müəyyən siq​nal kimi qə​bul olunur və insan həmin siqnala müvafiq reaksiya ve​rir. Birinci siq​nal sisteminin yaranması və yüksək dərəcədə inkişaf et​məsi instinktiv-məq​sədəuyğun fəaliyyətin də müvafiq su​rətdə tək​milləşməsinə səbəb olur.

Seyr maddi fəaliyyəti təkmilləşdirdiyi kimi, fəaliyyət də seyrə konkret istiqamət verir, onu daha məqsədyönlü edir. Hiss orqan​ları insan fəaliyyəti ilə bağlı olan cəhətləri ketdikcə daha mükəm​məl su​rətdə inikas etdirir. Seyr ilə fəaliyyət arasındakı qarşılıqlı təsir, əlaqə on​ların hər ikisinə inkişaf impulsu verir. Bununla yanaşı, seyrin hü​dudları fəaliyyətə xidmət dairəsi ilə müəyyən olun​​mur. İnsan seyr prosesində heç bir xüsusi reaksiya yarat​ma​yan, onun mə​nafeyinə bila​vasitə təsir etməyən və bu mənada ney​tral olan informasiya da alır ki, onun tədricən yığılması gələcəkdə fəaliyyətlə bilavasitə bağlı olmayan biliklərin yaranması üçün mən​bə rolunu oynayır.

Şüurun nisbi müstəqillik əldə etməsində, biliklərin və nitqin ya​ranmasında məhz neytral seyrin rolu olmuşdur. Seyr özünə mad​di fəaliyyətdən fərqli olan ikinci çıxış yolu tapır. Bu yol mən​ti​qi təfək​kürdən və onun nəticəsi olan biliklərdən keçir və dil, nitq va​sitəsilə maddi dünyaya gətirib çıxarır. Biliklər sözlə ifadə olun​duq​dan sonra yalnız ayrıca bir fərdə mənsub olaraq qalmır – icti​mai​lə​şir. Bu mər​hə​lədə biliklərin ictimai sintezi və tətbiqi yeni sə​viy​yəli və yeni mahiy​yətli praktika doğurur. Mənəvi və maddini özün​də üzvi surətdə bir​ləşdirən və bir fərd miqyasında həyata ke​çən praktika indi getdikcə da​ha böyük ictimai miqyas alan mü​rək​kəb proseslə – praktikadan baş​lanan və çoxpilləli idrak yolunu ke​çə​rək yenə də praktika ilə ta​mam​lanan halqayla və daha doğrusu, spi​ralvari hərə​kətlə əvəz olu​nur. İdrak mərhələsindən yeni key​fiy​yət​li praktika mərhələsinə keçid prosesi isə müasir dövrdə elmi-tex​niki tərəqqi ilə bağlıdır.

Maddi fəaliyyətdən doğan, ondan ayrılmayan və yalnız təc​rü​bə şəklində yeni nəslə ötürülən əmək vərdişləri müa​sir dövrdə də is​tehsal prosesində mühüm yer tutur, bilava​sitə icraçılıq işinin, fəh​lə əməyinin əsasını təşkil edir. Lakin ictimai istehsal yalnız bi​la​vasitə icraçılıq fəaliyyəti ilə məhdudlaşmır. Onun çox mühüm xü​su​siyyət​lrindən biri fəaliyyətlə bilavasitə bağlı olmayan müstəqil bi​liklərin fəaliyyətlə bir​ləşdirilməsidir. 


































     El arasında yaxşı cərrah, yaxşı usta haq�qında söy�lənən «əlləri qı�zıl�dır» ifadəsi də tə�sadüfi de�yil. Burada beyinin «qı��zıl» ol�ma�sı köməyə gəl�mir, məhz əllər «qızıl» olma�lı��dır.  


    

















      Ehtiyac əməyi, əmək bi��li�yi doğurmuşdur.


O.Balzak











       Əlindən iş gələn – iş görür, iş gəlməyən – baş�qalarını öyrədir.


B.Şou








